
Ano A - V Domingo da Quaresma – 26 de Março 
Primeira Leitura – Profeta – Livro de Ezequiel 37,12-14.  
Segunda Leitura – Apóstolo – Carta aos Romanos 8,8-11. 
Evangelho - São João 11 3-7.17.20-27.33b-45: 
Naquele tempo, as irmãs de Lázaro mandaram dizer a Jesus: "Senhor, o teu amigo
está doente". Ouvindo isto, Jesus disse: "Essa doença não é mortal, mas é para a
glória de Deus, para que por ela seja glorificado o Filho do homem". Jesus era amigo
de Marta, de sua irmã e de Lázaro. Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava
doente, ficou ainda dois dias no local onde Se encontrava. Depois disse aos
discípulos: "Vamos de novo para a Judeia". Ao chegar lá, Jesus encontrou o amigo
sepultado havia quatro dias. Quando ouviu dizer que Jesus estava a chegar, Marta
saiu ao seu encontro, enquanto Maria ficou sentada em casa. Marta disse a Jesus:
"Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmão não teria morrido. Mas sei que, mesmo
agora, tudo o que pedires a Deus, Deus To concederá". Disse-lhe Jesus: "Teu irmão
ressuscitará". Marta respondeu: "Eu sei que há-de ressuscitar na ressurreição, no
último dia". Disse-lhe Jesus: "Eu sou a ressurreição e a vida. Quem acredita em Mim,
ainda que tenha morrido, viverá; e todo aquele que vive e acredita em Mim, nunca
morrerá. Acreditas nisto?" Disse-Lhe Marta: "Acredito, Senhor, que Tu és o Messias,
o Filho de Deus, que havia de vir ao mundo". Jesus comoveu-Se profundamente e
perturbou-Se. Depois perguntou: "Onde o pusestes?" Responderam-Lhe: "Vem ver,
Senhor". E Jesus chorou. Diziam então os judeus: "Vede como era seu amigo". Mas
alguns deles observaram: "Então Ele, que abriu os olhos ao cego, não podia também
ter feito que este homem não morresse?" Entretanto, Jesus, intimamente comovido,
chegou ao túmulo. Era uma gruta, com uma pedra posta à entrada. Disse Jesus:
"Tirai a pedra". Respondeu Marta, irmã do morto: "Já cheira mal, Senhor, pois
morreu há quatro dias". Disse Jesus: "Eu não te disse que, se acreditasses, verias a
glória de Deus?" Tiraram então a pedra. Jesus, levantando os olhos ao Céu, disse:
"Pai, dou-Te graças por Me teres ouvido. Eu bem sei que sempre Me ouves, mas falei
assim por causa da multidão que nos cerca, para acreditarem que Tu Me enviaste".
Dito isto, bradou com voz forte: "Lázaro, sai para fora". O morto saiu, de mãos e pés
enfaixados com ligaduras e o rosto envolvido num sudário. Disse-lhes Jesus:
"Desligai-o e deixai-o ir". Então muitos judeus, que tinham ido visitar Maria, ao
verem o que Jesus fizera, acreditaram n' Ele.

A Comunidade

A Bíblia 
811. Segundo o evangelho de São Mateus, como se chamava o apóstolo que era filho
de Alfeu? 
SOLUÇÃO - 810. Livro dos Anais dos Reis de Judá (2 Reis 21,17). 
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Domingo, 19 de Março, às 10h., Confissões para o 6.ºano da Catequese Paroquial;
na missa das 11h., 2º Escrutínio dos Catecúmenos da Catequese Paroquial; às
12.15h., sessão de esclarecimento sobre as Jornadas Mundiais da Juventude; Dia
do Pai. 
Segunda-feira, 20, às 18.30h., Eucaristia da Solenidade litúrgica de São José. 
Sexta-feira, 24 às 17.30h., Via-Sacra da Cruz na igreja paroquial; das 19h. às 20h.,
ensaio de cânticos litúrgicos (aberto a todos). 
Sábado, 25, às 21.30h., dia da Anunciação do Senhor, no Mosteiro dos Jerónimos,
Vigília de Oração dos COD para os jovens das dioceses de Lisboa, Santarém e
Setúbal. 
Domingo, 26, às 10h., confissões para o 6.º ano da Catequese Paroquial; na missa
das 11h., 3.º Escrutínio dos catecúmenos da Catequese Paroquial; das 12.15h. às
13h.,, reunião de catequistas da Infância e da Adolescência; actividade do “Redil”
dos Escuteiros. 
 Renúncia quaresmal a favor da construção de uma casa de acolhimento para
jovens em Timor-Leste e da Comunidade da Vida e Paz (a favor dos sem-abrigo):
entrega até ao Domingo de Ramos (2 de Abril) em envelopes expostos à entrada
da igreja paroquial. 
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V Domingo da Quaresma 
 

Entrada  
Senhor, eu creio que sois Cristo

CEC.II.42 
 

Apresentação dos Dons 
Ele foi trespassado – NCT.489 

 
Comunhão 

O Senhor transferiu-nos NCT.111 
 

Depois da Comunhão 
Eu sou a ressurreição - NCT.420 

Como é admirável – NCT.257 
 

Final 
Recebestes um Espírito

CEC.II.163/CDP.452 

Sugestões de Cânticos

Horários

Cartório Paroquial:
• Terça-feira a Sábado:
      das 17h. às 19h.

Atendimento do Pároco:
• Terça e Sexta-feira:
      das 17h. às 18h.

Confissões:
• Terça e Sexta-feira:
      das 18h. às 18.30h.

Missas:
• Terça a Sexta-feira, às 18.30h.
• Sábado, às 19h.
• Domingo, às 11h.



        Celebramos o Quarto Domingo da Quaresma, também chamado “Domingo da
Alegria”.  
      A liturgia da Palavra centra-se no tema da luz, que é Jesus Cristo para cada cristão.
O Povo de Deus é convidado a abandonar as atitudes que o conduzem às trevas da
tristeza e do pecado e a assumir a alegria de Jesus que veio ao mundo para curar a nossa
cegueira e iluminar os nossos caminhos com a sua graça.  
        Do Primeiro Livro de Samuel, a primeira leitura exalta a escolha e a unção de
David como rei de Israel, recordando-nos desta forma a unção que cada um de nós  
recebeu no Baptismo e que nos tornou testemunhas da luz de Deus no mundo.  
         Na segunda leitura - da Epístola de São Paulo aos Efésios -, o apóstolo propõe aos  
habitantes de Éfeso que recusem tudo o que não é do agrado de Deus, isto é, as trevas
deste mundo, que destroem a bondade, a justiça e a verdade.  
       No Evangelho de São João, deparamo-nos com o episódio do cego de nascença: o
próprio Jesus apresenta-se como a luz do mundo para libertar os homens e os conduzir
à vida plena e verdadeira. O testemunho de vida de quem recebe a luz de Deus ilumina
todos os homens de boa vontade. 

IV Domingo da Quaresma  
1.ª Leitura - Profeta - Primeiro Livro de Samuel 16,lb.6-7.10-13ª  
"Deus não vê como o homem; o homem olha às aparências, o  
Senhor vê o coração."  

2.ª Leitura - Apóstolo - Epístola aos Efésios 5,8-1  
"Vivei como filhos da luz, porque o fruto da luz é a bondade, a  
justiça e a verdade."  

Evangelho – São João 9,1-41  
"Os que não vêem ficarão a ver; os que vêem ficarão cegos."  

Leitura Orante 

        1.ª Leitura - Nós Te louvamos, ó Pai, porque não nos julgas segundo as
aparências, mas olhas o coração do homem. Nós Te bendizemos pelo teu Espírito que
nos dás e que faz de nós um povo de reis e sacerdotes. Nós Te pedimos pelos pais e
pelos educadores: sejam eles responsáveis pelas boas escolhas para os mais jovens. 
        2.ª Leitura - Nós Te damos graças, Cristo, Luz do mundo, que Te levantaste de
entre os mortos, Tu que nos iluminas a cada instante. Nós Te pedimos: arranca-nos
das trevas, que o teu Espírito nos faça viver como filhos da luz, que Ele nos conduza
para a justiça e para a verdade, nos torne capazes de agradar a Deus, nosso Pai. 
         Evangelho – Nós Te bendizemos, ó Deus, pela nova criação realizada pelo teu
Filho, que transformou a nossa humanidade, e pela cura dos nossos olhos, quando
estão fechados ao próximo e à luz da tua presença. Nós Te bendizemos pelas águas do
baptismo, que nos libertaram das trevas do pecado para nos tornar “filhos da luz”.
Nós Te bendizemos pela fé que tentamos pôr em prática, apesar de todos os nossos
desfalecimentos. Concede-nos também a unção do teu Espírito para que, como o cego
de nascença, encontremos a luz para uma vida nova.  
         Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


